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Indrumarul didactic la disciplina ,,Desen” este destinat studentilor cu capacititi specifice
domeniului Arta Plasticd. Scopul este de a relata informatii utile si indicatii de studiu la redarea
figurii umane, de a inspira artistii Tncepatori in lucru asupra modelului viu, de a studia metodele
de modelare a corpului uman, de a trece barierele creative aparute pe motiv de insuficienta
experientd 1n redarea figurii umane, de a transmite noi impulsuri 1n realizarea gindirii artistice,
care incurajeaza sau motiveaza procesul de creare a operelor de artd proprii. De a forma viziuni
artistice studentilor, tratdnd toate aspectele grafice, de la concepere si elaborare panid la
transpunerea lor practica in material.

In acest studiu se regisesc notiuni elementare de constructie, compozitie, valoratie, forma
si expresivitate Tn creion pe suport de hartie sau carton. De asemenea suportul vizeaza o
cunoastere si o intelegere a fenomenului artistic contemporan, generand repere utile in demersul
creatiilor personale. Studiul figurii umane contribuie la formarea competentelor necesare
realizarii unei lucrdri practice, prin aplicarea legitatilor de baza ale studiului academic al
desenului.

In acest capitol sunt descrise metodele si principiile de realizare in desen a figurii umane,
sunt date indicatii pentru stabilirea proportiilor anumitor forme umane aparte, in comparatie cu
forma generald. Sunt ilustrate metodele unirii tuturor acestor forme si este demonstrat modul in
care acestea se misca. Cu alte cuvinte, sunt cercetate principiile de baza ale constructiei figurii
umane.

Aceastd lucrare este realizatd conform curriculumului la disciplina Desen, pentru studentii
anilor III si IV de studii, ciclul I, precum si ciclul II masterat, servind drept un indrumar didactic
pentru profesori si studenti, dar si pentru doritorii de a studia proportiile, apoi a modela corpul
uman dupa toate criteriile si legitatile de constructie.

Autorul abordeaza in acest indrumar didactic subiecte esentiale cum ar fi: reguli de
proportionalitate, scheletul uman, coloana vertebrald, cutia toracica, articulatiile mainii,
articulatiile piciorului, bazinul, musculatura, miscarile trunchiului, figura umana cu toate
elementele ei. Suportul contine materiale ilustrative amanuntite ale tuturor elementelor studiate.
Scopul este de a oferi un instrument teoretic de baza pentru abordarea artei figurative.

Desenul este o imagine artisticd prin care se contureazd o viziune noud asupra realitatii,
datorita mijloacelor de exprimare specifice desenului.
Dupa absolvire, studentul va fi capabil sa creeze valori si sa aprecieze valorile create de altii.



1.

RECOMANDARI SPRE REALIZARE

De ce sa invatam a desena? Pe scurt, motivul ar fi — pentru cd in desen este putere. Aceasta
este prima treapta spre a putea reda profunzimea emotiilor, gandurile, conceptiile si adevarul cu
ajutorul artei plastice.

Renumitele desene sunt plazmuite cu mult inainte de a atinge hartia cu creionul. Scopul
principal este si analizim atent modelul, studiindu-l in amanunt. Inainte de a purcede la
desenarea lui, in gand vom vizualiza si modela chipul modelului, ceea ce ne va usura mai apoi
transpunerea pe hartie a obiectului propus spre desenare.

Arta este o magie. Insd in procesul de studiere, magie nu existi. De sute de ani artistii
plastici folosesc metode concrete si tehnici de realizare artistice.

Intregul proces de cercetare si realizare in material a figurii umane este foarte complicat.
Principala problema in desenul de creatie este redarea unui chip artistic in baza studierii naturii
si punerea in evidenta a particularitatilor caracteristice ale modelului. Este necesar sd se urmeze
principiul metodologic de baza aplicat la majoritatea programelor de studiu academic al
desenului — de la general la particular si de la particular la general, la elaborarea unei expresii
generale integrate, de a elabora un sistem de expunere laconica a consecutivitatii de realizare a
imaginii — etapele de lucru.

Dezvoltand consecutivitatea metodica a lucrului la desenul de lunga durata a figurii umane,
vom desfasura concomitent si legitatile de construire a corpului uman, metodele de reprezentare,
principiile de modelare a formelor. Dezvoltarea abilitatilor practice de reprezentare a formelor pe
suprafatd are loc in procesul desendrii dupa model viu.

Tot corpul nostru reprezinta, intr-un fel sau altul, o rigla de masurare. Cu mult timp Tnainte
de crearea geometriei, oamenii au invatat sa mdasoare distanta in talpi, pasi, absolut strict
corespunzand findltimii corpului. Urmadrirea proportiilor si a sensurilor lor e intru-atat de
principiala, incét peste ele aproape ca nu se poate trece, atit in arta si arhitecturd cat si in multe
alte activitati. latd de ce o atentie deosebita se acordd studierii unui obiect foarte important ca
proportionarea.

Proportionarea este asortatd studierii detaliilor mici, mainilor, picioarelor, torsului si
corelatiei cap — torace — bazin — membrele superioare si inferioare care formeaza ansamblul unui
organism, la baza caruia se afla scheletul — carcasa corpului uman.

La desenarea figurii este important modul de percepere a desenatorului. Se poate intampla
ca proportiile sa fie exacte, dar asemanarea sa nu se realizeze. Desenul va apdrea mai curind ca o
copie, dar nu ca o interpretare artistica, analitica. Astfel de cazuri apar cand desenatorul este
atras de toate trasaturile modelului si pierde expresia si particularitatile lui. Or, noi tindem sa
realizim din model o lucrare artistici, de creatie. In lucrarea de creatie conteazi mult viziunea
artistului, stilului de interpretare — notiuni obtinute in urma unui indelungat proces de studiere,
de analiza a realitatii, de dezvoltare a memoriei vizuale.

Desenul poate exista doar pe un fundament dur, bazat pe un studiu profund. Fara baza nu
este posibil sd ne autoexprimam 1n arta. O altd cerintd este armonia. Pentru a realiza o armonie in
desen sunt necesare atat uniformitatea, cat si diferenta formelor, liniilor, ceea ce face desenul
viu.



2.

STUDIEREA SI REPREZENTAREA FIGURII UMANE

La baza studierii figurii umane sta scheletul, proportiile si amplasarea musculara. Legitatile de
modelare a unei figuri sunt aceleasi ca si la modelarea altor figuri, se respecta aceleasi reguli de
executare: compozitia sau paginatia, proportionarea, constructia etc. Integritatea viziunii si
integritatea imaginii sunt problemele principale ale desenului. La studierea modelului tinem cont
de linia orizontului care este, de fapt, linia ochilor.

La prima etapa de studiu apelam la figura de ghips. In urmatoarea etapa trecem la modelul
viu, care este un material vizual important si ideal pentru analiza figurii umane. La studierea
modelului, in scopul dezvoltarii si aprofundarii cunostintelor si capacitatilor, ne oprim la
urmatoarele momente:

e Constructia generala si proportiile;

e Corelatia partilor separate in raport cu celelalte si cu figura In general;
e Identificarea tridimensionala a corpului;

e Legitura dintre figura si spatiu;

e Fenomenele ritmice ca fenomene ale miscarii formelor;

e Descoperirea legaturilor dintre forma, functie si miscare;

e Electronica corpului.

Anume pe modelul viu se pot identifica unitatea si bogatia continutului confirmate stiintific.
Fara studierea profundd a modelului si starea psihofizica al lui, fard a cauta unde si cum apar
modificarile de forma, fara patrunderea in starea sufleteascd a modelului, desenele raman
imagini plictisitoare, neinteresante, cu adevaruri comune.

Procesul de studiu al modelului viu este alcatuit din urmatoarele etape:

v" Analiza vizuala a modelului. Initial vom studia modelul din mai multe pozitii (frontal,
profil, racursiu etc.), apoi vom alege pozitia perfectda, schitam cateva crochiuri, fard a delia
formele.

v" Compozitia in format a modelului. La plasarea in format a modelului cautdam echilibrul
compozitional, tinem cont de marimile optime, apoi Incepem cu o anumitd consecutivitate a
studia formele mari in intregime.

v Analiza trasaturilor caracteristice ale modelului si analiza anatomic-constructiva a figurii.
Plastica si raporturile formelor componente ale modelului viu.

Modelarea formelor, volumului, detaliilor, spatiului.
Accentele tonale, spatiale si conceptuale ale formelor.
Generalizarea si integritatea modelului.

Sa definim notiunile generale cele mai des utilizate la efectuarea unui desen :

Constructia este — plasarea si corelarea reciproca a formelor, structurarea lor conform
anumitor legitati si criterii: de la transpunere a formei mari spre detaliere si de la simplu spre
compus. Interconexiunea (relatiile reciproce) partilor de constructie se efectueaza cu ajutorul
liniilor de constructie, cum ar fi: axa de constructie, verticalele si orizontalele, liniile ce unesc

ASRNENEN

elementele formelor volumetrice.
Corelatia este — relatia de similitudine dintre doud sau mai multe forme si legitura reciproca.
In desen vom analiza corelatia dintre detaliile corpului uman.



Plastica si raporturile formelor este — arta de a modela figura, de a trasa linia pe forma si
prezentarea corectd a legaturilor dintre forme, datoritd careia valorificim marimile formelor,
una fata de alta.

Modelarea formelor, volumului, detaliilor, spatiului este — arta de a modela suprafetele, de a
plasa tonul cu gradatiile lui dupa criteriile clarobscurului, arta de a modifica forma, a o influenta
pentru a capata rezultatul dorit.

Accentul tonal, spatiul si conceptul sunt — punerea in evidentd a unui moment grafic,
pronuntarea sau particularizarea anumitor parti ale desenului, scoaterea in relief a anumitor
forme, acordarea atentiei deosebite prim-planurilor, a anumitei probleme sau idei.

Generalizarea sau finisarea este ultima etapa a desenului, care include o analiza profunda a
lucrului efectuat, o accentuare a prim-planului si diminuare a planurilor din spate. Cu cat se
indeparteaza planul, cu atat tonul devine mai slab important. Prim-planul este mai vizibil, mai
contrastant.

Pentru reprezentarea corectd, artistica a figurii umane avem nevoie si de un studiu profund
anatomic al sistemului muscular si osos. Muschii au proprietatea de a se contracta si de a se
relaxa, asigurand miscarile corpului sau ale organelor. Fixarea proportiilor si constructia
anatomica stau la baza desenului, care este o sinteza a formei materiale si imaginatiei artistice.

De mentionat ca atunci cand incepem un desen trebuie sa fim concentrati, sd analizdm
profund modelul, pentru a putea reda starea de spirit pe care vrem sd o exprimam, deoarece
liniile vor face diferenta. De exemplu, o linie groasa adaugd greutate, masivitate unui desen.
Liniile subtiri creeazd o figura zveltd, gratioasd. Liniile drepte desemneaza figuri distante etc.
Desigur, fiecare pictor are o regula a sa, conform careia determina corect fiecare parte a corpului.
Ne reamintim aici de desenul ,,Omul”, al lui Leonardo da Vinci, in care precizeaza exact ce
proportii are un reprezentativ model:

o Lungimea bratelor in prelungire sunt egale cu inaltimea omului.

o De la linia parului pand la partea de jos a barbiei corespunde cu o zecime din inaltimea
omului.

o De sub barbie pana in crestet reprezintd o optime din ndltimea omului etc.

Sectiunea divind este omniprezenta in proportiile corpului uman. ,,Omul vitruvian” al lui
Leonardo da Vinci — este ilustrativ in aceastd privintd. Astfel ombilicul imparte corpul in
sectiunea de aur care se regdseste, de asemenea, si in rapoartele dintre: distanta de la ombilic la
genunchi si de la genunchi la sol etc.

Toate partile corpului sunt desenate simetric (reflectia oglinzii). Am dus o linie in partea
stangd, indata cautdm sa o plasdm si in partea dreapta a corpului, pentru a reda echilibrul si
proportiile corecte.

La redarea volumului sunt necesare trei masurdtori: indltimea, latimea si adancimea.

(Setul intreg de reguli 1l gasiti aici: http://en.wikipedia.org/wiki/Vitruvian Man).


http://en.wikipedia.org/wiki/Vitruvian_Man

3.

PROPORTIILE CORPULUI UMAN

De concretizat cd proportionarea este — precizarea corelatiilor proportionale ale formelor,
respectarea unui anumit raport al dimensiunilor dupa canoanele clasice.
Din trecut si pand in prezent putem vorbi de existenta a trei canoane ale proportiilor corpului
omenesc:

o 8 (opt) marimi capete continute in corpul omenesc ideal. De acest ideal se apropie
corpul barbatesc. Or, se cunoaste cd corpul barbatesc diferda de corpul femeiesc.
Diferenta proportiilor si particularitatile lor vor fi descrise mai jos. Acest canon este
utilizat in majoritatea studiilor corpului omenesc care reprezinta raportul 1: 8.

e 7 (sapte) marimi capete continute in corpul omenesc arbitrar;

Corpul feminin, dupa canonul anatomic, este mai mic in Indltime cu jumatate de cap (in unele
cercetari, cu 10 cm), de aici pornesc si unele particularitati specifice genului frumos: talia,
coapsele, bazinul. Au particularitatile sale si corpul copilului si al adolescentului, de aici pornesc
canoanele dupa varsta si sex.

Vom studia proportiile figurii umane dupa canonul egiptean:

e Dacd am Tmparti Tndltimea figurii in doud parti egale, centrul va corespunde cu linia
incheieturilor de la picioare, cu bazinul, partea de sus (Simfiza pubiana) (fig.1).

e Mai apoi impartim fiecare parte iarasi in doud parti, astfel capatam patru (4) parti egale.
Linia de sus va corespunde cu sfdrcurile pieptului si cu axila. Cea de jos va corespunde cu linia
de sub genunchi (fig.1).

e Patrimea (%) de sus o vom imparti, la randu-i, in doua parti. Asa vom gasi marimea
capului, care corespunde cu o optime. Deci, capul este a opta parte din corp (fig. 4).

e Daca impartim suprafata dintre barbie si linia pieptului in trei parti egale, obtinem
lungimea gatului, care va fi egala cu o treime din aceastd suprafata. Acest punct corespunde cu
locul unirii claviculelor (fig. 2).

e in continuare, suprafata dintre punctul unirii claviculelor si simfiza pubiani o impartim in
trei parti egale. Astfel linia de jos va corespunde cu linia taliei, la nivelul ombilicului (in popor,
buricul), a doua linie corespunde cu linia de sub piept.

e Doua treimi (2/3) luate din aceastd suprafatd, la barbati, va corespunde cu latimea
umerilor. La femei, umerii sunt mai mici. Dacd la femei latimea umerilor corespunde cu ldtimea
bazinului, atunci la barbati 1atimea bazinului corespunde cu claviculele (fig. 2).



Fig. 1 Primele etape de constructie ale corpului uman

Fig. 2 Stabilirea proportiilor

e [Latimea umerilor la
barbati corespunde cu trei (3)
latimi de cap, acestea sunt
mai drepti, pe cand la femei
sunt mai arcuiti 1n jos.

e Lungimea mainilor e

pana la mijlocul femurului,
iar cotul corespunde cu linia
taliei (fig. 2). Mainile (laba si
falangele) la femei sunt mai
subtiri, mai fine.

De specificat ca picioarele

la femei sunt mai scurte, si
anume, partea de la genunchi
in jos — oasele tibia si fibia..
Tibia (pop., fluierul
piciorului) treptat se
ingusteaza, astfel glezna
devine mai subtire, iar talpa
piciorului mai mica (Fig. 2).



La barbati, cutia toracica este mai scurtd, oasele, mai ascutit conturate. Sternul (osul pieptului)
este mai lung si mai putin proeminent in fatd, ceea ce face cutia toracica mai ingusta.

Corpul barbatului diferd de cel femeiesc si in regiunea bazinului. Partea de sus a bazinului
este mai adanca, de aici si soldurile par mai inguste. Distanta de la bazin pana la cutia toracica,
sau partea de sus a corpului, este mai mica. Soldurile la femei sunt mai late, iar picioarele se
unesc cu corpul, sub un unghi mai ascutit.

In figura 3 (partea dreaptd), vedem ci cutia toracica la femei este inchisa ca forma, pe cand
la barbati este deschisa. In pozitie de drept, coloana vertebrald la barbati este mai dreapt, astfel
existd senzatia ca barbatii sunt putin garboviti, cu fata usor inainte. De cealaltd parte, coloana
vertebrala la femei este mai arcuita la nivelul taliei, astfel cutia toracica pare a fi Inclinatd usor pe
spate. De aici si perceptia optica a pieptului iesit in fatd, iar capul lasat pe spate.

Fig. 3 Diferenta dintre corpul de barbat si corpul de femeie

Pentru a crea ceea ce nu a existat, trebuia 0 masurd, care nu era nevoie sa fie cautatd prea
departe, pentru cd masura este insusi corpul uman, era natural sa se mdsoare totul raportat la
corp. Dupa Protagoras, ,,Omul este masura tuturor lucrurilor”.

Majoritatea artistilor folosesc ,,capul”, mai ales distanta de la varful capului la barbie, drept
unitate de masura a intregii figuri umane (fig. 4).

Aceastd unitate de masurd utild este, Tn mod rezonabil, standard si a fost folositd de mult
timp de catre artisti, pentru a stabili proportiile figurii umane.
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Fig. 4 Capul — instrumentul de masurd in proportionarea figurii

Capul poate avea doi indicatori de masura: pozitia verticala si pozitia orizontala. Pozitia
verticald a capului este ,,masura” cu ajutorul cdreia se stabilesc toate masurile verticale.
Exemplu, artistul poate vorbi despre o figura cu opt capete, avand in vedere cad figura ideald a
omului are indltimea de opt (8) capete. Pozitia orizontald se foloseste la stabilirea proportiilor
orizontale. Exemplu — latimea capului intra de trei ori In 1atimea umerilor, la barbati, si de doua
ori, la femei. Capul ca unitate de masura este o metodd comoda la prima etapd de studiere a
proportiilor figurii umane.

De mentionat ca este inadmisibil sd se efectueze un desen cu ajutorul compasului sau cu
rigla. Doar ochiul si creionul sunt antrenate la masurarea si redarea corecta a proportiilor. Cu
creionul si mana Intinsd masurdm inaltimea figurii, aflam de cate ori indltimea capului intrd in
inaltimea corpului uman. Pentru a reda corect figura in miscare sau pe sezute, antrenam bine
ochiul si memoria. Mai intai studiem si fixam bine in memorie schemele de constructie.

De retinut — desenul este doar perceptia corecta a proportiilor si raportul elementelor
transpuse pe hartie. Fata si trupul omului devin formele de baza ale plasmuirii artistice.
Perspectiva si anatomia plasticad sunt doua stiinte pe care nu le poate nega plasticianul care
studiaza arta desenului.

Corpul omenesc este alcatuit din forme sferice si cilindrice, reprezentarea cdrora necesita
aplicarea legilor perspectivelor liniare si spatiale. Obiectul complicat ca forma, mai intai se
simplifica, concepandu-se sub diverse figuri geometrice (Fig. 5).
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Fig. 5 Sectionarea tridimensionald a figurii

Constructia de baza demonstreaza o ideea foarte importanta: figura umanad este alcatuita din
forme simple, stilizate.

Sa ne imaginam o buturugd de lemn — Intreaga, tridimensionald, din care cioplim forma
unui corp uman, treptat, pe etape. Initial formele vor fi simple, generalizate, si, doar treptat, ne
aprofundam in studiu, modeldm formele mai detaliat. Daca vor fi insusite fundamental redarea
formelor principale ale figurii umane, vor aparea, simtitor, mai putine probleme la redarea
detaliilor acestor forme.

In aceste imagini formele figurilor sunt sectionate in parti, pentru a studia si evidentia
elementele separat: capul, gatul, mainile etc. Toate aceste elemente sunt niste cilindre usor
deformate. Capul este o sfera sau oval, mainile si picioarele — niste cilindre, talpa si laba mainii
combini forme cilindrice si conice etc. In dependenta de situatia liniei orizontului, a focarelor
avem o multipla variatie de reprezentare a corpului omenesc si figurii umane.

Forma, modelarea ei plastica si caracterul de executare si reprezentare artistica sunt trei
componente principale ale manierei artistului plastic.

O deosebitda importanta, la realizarea practica a figurii in desen, ii acorddm echilibrului.
Simtul echilibrului corpului uman este bine dezvoltat. Astfel, dacd mainile se avanta inainte,
picioarele automat gasesc un echilibru, printr-o miscare in spate, si viceversa (fig. 6).
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4.
STUDIEREA DETALIILOR FIGURII UMANE

Fig. 6 Schema echilibrului Fig. 7 Sectionarea cutiei toracice

Trunchiul omului este, in esenta, alcatuit din
doua forme, care sunt conectate la coloana
vertebrald, ce furnizeaza miscarile musculare in
toate directiile (fig.7).

Un rol aparte acordam studierii mainilor. La - :
prima vedere palma mainii este foarte complicat de @

desenat. Dar ea poate fi simplificata,

descompunand-o in forme simple, de baza (Fig. 8,
9, 10).

Fig. 8, 9 Structura si scheletul, mdinii
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Falangele au forma mai pétrata decat ar parea la prima vedere.

Fig. 10 Modelarea mainilor

Degetele (falangele), in parte sau impreund, se contractd. Corpul degetului mare este
mai masiv, dar are un specific — la el se contracta doar ultima falangd. Pentru a desena corect
mainile, studiem mai intai constructia interioara, scheletul osos ce determina proportiile.

Aceleasi modalitati de
simplificare a formelor vom
folosi si la modelare bratelor si
antebratelor.

In figura 11 este demonstrata
metoda de studiere a formelor pe
suprafete, dupa studiul anatomiei

pentru artistii plastici, de
Gottfried Bammes.

Fig. 11 Simplificarea, stilizarea §i
modelarea pe suprafete ale bratelor
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Membrele inferioare, ca si cele superioare, se modeleaza dupa acelasi principiu. De retinut
ca membrele inferioare au rolul nu doar de a se misca, ci si de a sustine intreg corpul. De aceea,
cand le desendm, addugam greutate si expresivitate in linii, pentru a parea durabile, flexibile.

Fig. 12 Modelarea bazinului si picioarelor, dupa Gottfried Bammes

Fig.13 Modelarea bazinului si picioarelor, dupa Gottfried Bammes
15



Gottfried Bammes — modelarea cutiei toracice (cosul pieptului), incheieturilor claviculelor
cu omoplatii, modelarea musculara a bicepsilor.

Nota bene: bicepsul este echivalent cu marimea fetei.

Fig. 14 Constructia cutiei toracice (in diverse ipostaze)
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Fig. 15 Prima etapd a constructiei

Fig. 16 Plasarea primelor tonuri pe suprafete

Toate partile corpului pot fi masurate, asemanate sau
comparate, (le comparam intre ele dupa un anumit
principiu). Desenand figura, se analizeaza natura
(figura) si se Incearca sa se gaseasca logica
constructiei corpului uman, pentru ca toate partile
corpului uman sunt intr-o corelatie reciprocd in
intregime. In figurile 15 - 19 este prezentat studiul
figurii umane aflat in diverse pozitii, scheme de
constructie, de stilizare si de modelare a formelor pe
suprefete.

De analizat cu atentie cum se scimbd forma, daca
figura se afla intr-o pozitie culcata, sau daca se afld in
racursiu. Atentie la liniile umerilor, liniile soldurilor,
la coloana vertebrala, la cutia toracica, bazin etc.
Alaturi de desene sunt demonstrate constructia
incheieturilor, pentru a percepe mai bine cum sunt
unite elementele figurii.

Fig.17 Principiile de modelare a corpului
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Fig. 18 Schema de modelarea a formelor pe suprafete

Metoda studierii corpului pe suprafete ajutd la perceptia mai corectd a formelor,
deoarece sunt eliminate detaliile, iar ochiul este focusat pe redarea tridimensionala, fara a fi
sustras de detaliere.
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Fig. 19 Constructia corpului aflat in ,, pozitie sezut”

Asa cum simtul formei devine treptat o obisnuinta pentru desenatori, nu se mai apeleaza la
executarea cilindrelor, cuburilor, sferelor, ori de cate ori realizim un desen sau desenam anumite
parti ale corpului. In acelasi timp, in procesul lucrului, mereu se tine cont de aceste constructii si
scheme, ne gindim la ele, ludm in consideratie structura lor.

Capacitatea de a filtra informatia si a evidentia principalul este trasatura distinctiva a unui
artist iscusit. Determinati-va ce rezultat doriti sda obtineti! Astfel, fiecare linie trebuie sa
corespundd scopului urmadrit. Pentru inceput ne concentrdam pe elementele generale. Liniile
trebuie sa fie mari si libere la maxim, pentru a pune baza modelarii, In continuare, a detaliilor.
De retinut un adevar: nu doar noi cream un desen , ci si el ne creeaza pe noi.
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Fig. 20 Diferenta proportiilor dupa varsta

Cat priveste proportiile copiilor, ele sunt mereu in schimbare, odata cu cresterea lor. La
nastere anumite parti ale corpului sunt mai mari. Capul, de obicei, este destul de mare in
comparatie cu mainile, picioarele, torsul. Pe la doi ani, inaltimea corpului este egald cu patru
capete, picioarele inca sunt scurte, iar mijlocul figurii este undeva la nivelul stomacului. Cu
cresterea 1n varsta, picioarele se lungesc, astfel cd linia de mijloc a figurii cade in jos. Pe la opt
ani, ea este la nivelul soldurilor. Treptat figura copiilor nu doar se alungeste, dar si se lateste
(Fig. 20).

Cu toate cd pand la moment nu am studiat trasaturile individuale ale modelului, scopul
nostru principal este de a reda oamenii vii, oamenii care respira, se misca etc. Si daca am invatat
sd ne imagindm constructia principala a figurii, ca pe o combinatie de cilindre, cuburi, sfere,
atunci suntem pregatiti sd realizdim urmatorul pas, mult mai captivant. Acest pas consta in
combinarea, unirea acestor forme, pentru a reda figura in miscare.
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5.

CUM REALIZAM UN MODEL VIU?

Nu conteaza daca desenam figura de barbat sau femeie, pastram acelasi principiu general de
constructie.

Mai intai analizdm bine model ce urmeaza a fi desenat. Apoi incepem cu plasarea liniilor
preliminare, care determind marimea, miscarea, proportiile figurii. Cu linii libere gasim miscarea
principald, apoi conturdm proportiile, definim liniile umerilor si ale soldurilor, precum si pozitia
capului. La prima etapa liniile acestea nu vor fi exacte. Vor avea loc modificari, corectari. Multe
linii vor fi eliminate treptat, altele se vor transforma in volum (Fig. 21).

Desenul trebuie executat intr-o maniera libera, peste primele linii conturam formele
principale. Pe parcursul lucrului va aparea necesitatea de a schimba unele linii, de a corecta pe
alocuri, de a sterge unele incorectitudini — acest proces e firesc si corect. Nu ar trebui sa
deranjeze acest proces, or, un desenator este mereu in cautarea reflectarii cat mai bune a imaginii
modelului. Nu ne strdduim sa ajungem la rezultatul final din prima.

Cercetam si analizdm din cind in cand modelul de la distanta, pentru a vedea greselile. Ne
axam pe miscarea si pozitia modelului.

Fig. 21 Etapa initiala de studiu
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6.

CUM MASURAM PROPORTIILE FIGURII UMANE

Daca te-ai intrebat vreodatd ce fac artistii atunci cand se uita la ceva deasupra unui creion
inalt, raspunsul ar fi — ei masoara modelul (sau obiectul). Deci, un creion este un imens ajutor in
cautarea proportiilor modelului.

Folosind aceasta metoda, este important sd stdm in acelasi loc, sa mentinem cat mai departe
capul cand masuram si sa Intindem bratul complet de fiecare datd cand efectuam o masuratoare.
Nu trebuie sd fim prea aproape de model. S& ne amintim ca unitatea de baza din desen (figurd)
este modelului, de sus in barbie. Tinem creionul intr-un pumn, cu degetul in sus si bratul intins
pe deplin, inchidem un ochi si aliniem varful creionului cu varful capului modelului. Glisam
degetul pe creion pana cand se aliniaza cu modelul la nivelul barbiei. Acolo avem unitatea de
baza de masurare pe creion. Repetam acest pas ori de cate ori este necesar (Fig. 22).

Acum, pentru a afla cat de multe
capete intrd in modelul nostru, aruncam
usor mana, astfel incat varful creionului
sa fie la barbie. Observam cu atentie
punctul din figura care se aliniaza cu
degetul mare — aceasta ar trebui sa fie
aproximativ sub stern (2 capete —
numaram si capul Tnsusi). Punem varful
creionului 1n acel punct si asa mai
departe, pana la picioare. Pentru a plasa
aceste mdsuratori pe hartie, facem pur si
simplu sapte linii orizontale in ordine in
jos pe hartie. Fragmentul superioara va fi
capul. Pe masura ce incepem sa desenam
restul figurii, verificdm pozitionarea
punctelor cheie pe masurarea capului.
Unitatea principald poate fi, de
asemenea, utilizata pentru a verifica
dimensiunile si amplasarea
relativa a altor parti ale corpului.

Fig. 22 Cum glisam degetul pe creion

Utilizati ,,scara”, pe care am stabilit-o, cu indltimea, pentru a judeca distanta corectd pe
hartie. Incercarea de a privi fizic altfel ajuti la depasirea stereotipurilor perceptiei. Una din
metode ar fi — mijirea ochiului. Asa vom percepe obiectul nu obisnuit, ci cu o privire artistica.
Prin prisma ochiului intredeschis, pe retind cade mai putind lumina si perceptia vizuala se
simplifica. Detaliile care sustrag atentia de la principal se atenueaza. Esentialul se ascunde in
formele mari si, mijind ochii, el este perceput mai clar.
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7.
CUM SE MASOARA UNGHIURILE iN FIGURA UMANA

Estimarea unghiurilor fatd de verticalele convenabile este 0 modalitate utild de a verifica daca
directia liniilor din pozitie este corectd. O metoda sigura pentru masurarea unghiurilor este utilizarea
a doud creioane, ca un fel de proiector. Un creion va servi drept verticala sau orizontald, in timp ce
celalalt creion va fi aliniat cu linia modelului in acea parte care urmeaza a fi desenata. Pentru liniile
verticale, unii folosesc o sfoara de care atdrnd un obiect mic drept greutate. Extindem o linie
imaginard pe creionul inclinat, pentru a trage linia necesard. Si in cazul dat se lucreaza cu bratul
intins. Acesta este un mod excelent de minimizare a erorilor si de asigurare a unei cifre corect
proportionale. Dacd este necesar de a verifica unghiurile, putem utilizam un cadru de usa sau un colt.
Treptat aceste masuratori se vor efectua imaginar, verificand in gand proportiile, unghiurile etc.

Necesitatea realizarii formelor corpului uman in perspectiva sau sub diferite racursiuri
pune in dificultate desenatorul, deoarece problemele de executare se complica. Cel mai
complicat este respectarea proportiilor.

Fig. 23 Stabilirea liniilor de control

Figura in picioare este obisnuita ochiului, de aici si realizarea desenului e mai simpla. Pe
cand la modelarea figurii in ,,pozitie culcat” (sau pozitie intr-o anumita miscare), utilizarea legii
,marimea de opt capete” nu mai e valabila.

Probabil cea mai simpld cale in realizarea figurii culcate este de a masura lungimea
figurii in pozitia care se afla si a o desparte in doua parti egale, apoi in patru parti egale, pentru a
gasi drept raport noi puncte de control. La desenarea figurii umane in perspectiva este necesar sa
stabilim partile corpului care se afld pe aceleast linii.

Desigur, nu exista o modalitate corecta sau gresita de desen. Pentru multi este mai usor sa
deseneze mai intdi conturul si apoi sa plaseze umbrele. Dar poate fi utilizat si un alt mod —
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combinat, lucram paralel cu linia si tonul. Experimentam cu diferite metode de desen, pana cand
0 gasim pe cea mai convenabila pentru noi.

Fig. 24 Constructia figurii in ,,pozitie culcat”

In toate desenele este obligatoriu sa se observe cd figura constd din forme integre,
tridimensionale. S se tind cont de pozitia figurii, perspectiva si proportii. Liniile care se
intersecteaza si se suprapun sunt mai importante (Fig. 24,25).
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Fig. 25 Scheme de modelare a formelor in diverse pozitii

O buna practica este studierea corpului in diferite ipostaze pe care le observam zilnic,
evidentierea anumitor trasaturi caracteristice individuale, dand personalitate fiecarui individ.
Studiul anatomiei este fundamentul desenului. Cunoasterea constructiei anatomice ajutd la
desenarea figurii dupa memorie. Ne va ajuta sa nu fim marginalizati de realizarea catorva pozitii,
ci vom fi capabili si increzuti sa desenam figura in diverse ipostaze.

Relatiile proportionale patrund prin toate manifestarile vietii, chiar si cresterea oricarei plante
se supune unei logici foarte strict proportionale. E logic ca, din start, intuitiv, omul sa creeze orice
obiect, mergand anume in baza proportiilor cu care este obisnuit, masurand propriul corp.

Pornind de la desenul pregatitor pentru o lucrare, pana la dobandirea valorii autonome, de la
desenul creat din linie de contur la desenul modelarii formei, acesta capata o valoare estetica. Linia,
gestul, codurile liniare, urmele si tehnica instrumentelor, aptitudinile desenului, expresivitatea, su-
biectul si forma alcatuiesc o complexa constelatie incorporatd in crearea desenului.

Sunt multe metode de realizare a desenului. Incepem cu teoria, deoarece ea este mai importanta
ca tehnica. Daca e sd studiem capodoperele marilor artisti plastici, vom observa ca dedesubtul
capodoperelor ascund adevaruri vesnice. De exemplu, un desen foarte bun demonstreaza un studiu
profund al proportiilor, al compozitiei, al gradatiei tonale si armoniei si o jonglare reusitd cu aceste
notiuni. Procesul de studiu al tuturor acestor elemente pare a fi un proces indelungat, insa ele sunt
baza creatiilor. De aici si necesitatea de a pierde mai mult timp studierii proportiilor si modelarii
formelor desenului, care pune baza unei creatii de viitor.

Foarte important este sd intelegem, sd surprindem principala linie a gestului. Ca actiunea sa
pard mai realistd, figura e necesar sa pard nebalansatd. Directia luminii sau umbrelor poate
accentua pozitia sau miscarea. Conteaza foarte mult accentele in redarea miscarilor, accentuarea
anumitor parti ale corpului uman in asa fel incat sd descrie mai pronuntat miscarea. Permanent
se atrage atentia la unghiurile de inclinatie ale umerilor in raport cu linia soldurilor
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Pentru a reda figura in miscare, in actiune e necesara o abordare liberd a desenului, fard a
intra in detalii, fara a fi atras de detalierea formelor. Actiunea are trei momente:

1. pregatirea pentru miscare,

2. miscarea in sine

3. cum se intdmpla miscarea.

Daca facem o incursiune prin galeria marilor clasici, atunci observam ca Michelangelo era
maestru 1Tn redarea momentelor unu si trei: pregatirii catre o miscare si cum se realizeaza
migcarea, pe cand Rubens era maestrul redarii miscarii in sine.

Desigur, fiecare desenator are stilul sau maniera sa individuala de realizare a unui desen.

Fig.26 Etalarea materialului necesar de studiu pentru a ajunge la produsul final

Aceastd imagine este un exemplu bun in care sunt etalate etapele de studiu asupra unui
desen. Mai intdi studiem anatomia corpului, scheletul uman. Dupd care studiem anatomia
musculara, plasarea lor pe cadru muscular. Realizam desene dupd modele din ghips si doar in
final trecem la modelul viu, dupa natura (Fig. 26).

Pentru a studia muschii corpului, putem apela la imaginea lui Hercule, care impresioneaza
prin relieful pronuntat al muschilor. Desigur, iIn mod natural, aceste forme, la persoanele
obisnuite, sunt mai slab evidentiate. In deosebi la femei musculatura este mai slab pronuntata.

Muschii aflati in stare de repaus sunt relaxati si de aici si mai putin proeminenti, iar atunci
cand ei sunt in miscare, formele se maresc, capata un contur mai evidentiat.
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8.

MODELAREA FORMELOR CU AJUTORUL LINIEI SI TONULUI

Cine nu stapaneste forma esueaza ca artist.

Un desen de studiu ori artistic nu poate fi executat fara cunostintele specificului
clarobscurului, a sursei de lumina, de care depind varietatile tentei si tonului si care ajuta la
modelarea formei. Clarobscurul este un procedeu grafic si pictural prin care se redau volumele
cu ajutorul efectelor de contraste puternice, prin distribuirea gradata a umbrei si luminii.

Acordam o atentie deosebitd zonelor de umbra si lumind de pe modelul nostru. Desigur,
decidem dacd avem o compozitie pe orizontala sau verticald si asezam hartia corespunzator.

Tot corpul se modeleaza dupa principiul modelarii sferei. Modelul poate avea una sau mai
multe surse de lumina. In cazul cand exista doud sau mai multe surse de lumina, specificam care
lumina e mai puternica, mai aproape de model si din care parte bate direct pe suprafete. Astfel, a
doua sursa va fi mai slaba si, respectiv, gradatiile tonale vor fi mai slabe. Pentru Incepatori e de
dorit sa se evite o luminatie palida, obscura.

Fig. 27 Redarea iluziei de volum
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Modelarea pe suprafete este cea mai bund metoda de a studia si percepe forma.

Fig. 28 Determinarea, cu ajutorul umbrei, a suprafetelor mari

Gottfrid Bammes a scris si a ilustrat practic tratate intregi, unde demonstreazd detaliat,
viitorilor artisti plastici, cum se modeleaza formele figurii umane.

Fig. 29 Exemplu de modelare a formelor complicate, dupa Gottfried Bammes
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9.

TEHNICI DE HASURARE S| MODELARE A FIGURII IN DESEN

Fig. 30 Modelarea pe suprafete a corpului

Tehnica hasurarii poate fi diversd. Hasurile incrucisate — este una din cele mai utilizate
tehnici de hasurare. in desen, efectul de umbra si volum poate fi redat prin intensitatea nuantei.
De asemenea, volumul poate fi redat doar cu ajutorul liniilor. Fiecare artist intrebuinteaza tehnica
ce 11 este mai aproape: hasurd in cruce, linii aleatorii, pata de ton, contur sau hasura libera,
haotica (Fig. 37, 38).

In prezent, figura umani continua si fie reprezentata realist, stilizat, sau abstract. Cea mai
frecvent intdlnitd si cea mai detaliat studiatd metodd de realizare a unui desen este metoda
clasicd, academica, realista (Fig. 31-36). In urmitoarele imagini avem desene realizate in
aceastd tehnica, dat interpretate stilistic diferit. Forma este foarte bine modelata de jocurile de
umbre si lumind. Linia intervine cu delicatete sa concretizeze pe anumite forme, pentru a fi
scoase 1n evidenta.
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Fig. 31 Corp de barbat. Desen academic, realizat de studenti ai Academiei de Arte,
Sankt-Petersburg
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Fig. 32 Corp de femeie. Desen academic, realizat de studenti ai Academiei de Arte,
Sanct- Petersburg
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La realizarea unui desen dupd model viu, este important sa nu ne asezam prea aproape de
model, deoarece riscam a percepe incorect proportiile.

Fig. 33 Desen realizat in stil realist, academic
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Realizarea volumul si modelarea figurilor sunt valorificate cu ajutorul luminii $i umbrelor,
contrastelor si a semitonurilor, plasarea lor corecta pe forme.

Fig. 34 Desen academic, realizat de studenti ai Academiei de Arte, Sankt-Petersburg
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Fig. 35 Desene realizate in stil realist, academic

Tehnicile traditionale ale desenului sunt insotite de noi abordari, impingand de multe ori
limitele desenului inspre ilustratie, animatie, instalatie, picturd, sculptura.

La baza desenului care imitd natura se afla o serie de forme exterioare, care impreuna
formeaza o realitate noud asupra naturii. Daca desenul dupa natura este un studiu, atunci natura
va fi examinatd cu atentie, urmarind detaliile, astfel fixandu-se In constiinta noastra imaginea
clara, care mai apoi poate fi interpretatd, deformatd, pana la abstractizarea totald a ei. Sa
depasesti limitele si canoanele, impuse intr-o forma sau alta, duce la noi cautari, la noi intrebari,
la altfel de desene.

Artistii considera in continuare desenul o abordare esentiald, pentru a se adresa si a
interactiona cu lumea de azi. ,,S& vrei sd stdpanesti pe deplin practica unei arte Inseamna sa
cuceresti libertatea de a te folosi de ale ei mijloace, cu sigurantd si dezinvoltura, afirma Paul
Valéry”.

34



Fig. 36 Stil realist, modelarea formelor in hasura
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Venim in continuare cu materiale ilustrative executate in diverse tehnici: [inii aleatorii,
contur sau hasurd libera, haotica.

Fig. 37 Tehnica libera liniara
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In comparatie cu desenul traditional, aceste desene sunt in totalitate autonome, datorita
generozitatii de a explora forma si expresia intr-o diversitate de maniere.

Fig. 38 Tehnica haotica, joc de contur si pata

Pentru a te incuraja sd te exprimi, sd iti folosesti creativitatea, inspiratia, nu ramane
constrans la creion si guma de sters. De asemenea, nu iti fie teamd sa gresesti. Sfatul este sa
folosesti accesorii noi pentru exercitiile tale de desen.
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In desenul traditional avem o imitare a realitdtii in plan bidimensional, in arta contempo-
rand desenul se reafirma, se redefineste, fiind mai mult legat de gandire, de inovatie, de conceptie,
de tridimensional.

Fig. 39 Tehnica liberd creativa

Dupa cum precizeaza Anne Ellegood, ,,desenul este o senzatie, un sentiment, o atitudine”.

Fig. 40 Tehnica libera creativa. Redare sculpturald a formei
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Fig. 41 Tehnicad liberd creativa — jocul luminilor si umbrelor. Redare picturala a formelor

In imaginile 39 — 42 sunt expuse desene realizate intr-o maniera artistica, creativd, unde
linia jongleaza foarte bine cu pata de ton. In operele artistilor figura umani apare mai abstrac-
tizatd. Dar stilizarea si abstractizarea nu Inseamnd voalarea formelor din cauza necunostintei
subiectului. Dimpotriva, stilizarea cere cunostinte profunde a cunoasterii corpului uman. De la
artist se cere cunoasterea perfectd a constructiei scheletului, a structurii musculare, care formeaza
relieful corpului. Deci, artistul stilizeaza figura umana in cunostinta de cauza.
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Fig. 42 Tehnica libera. Jocul cu pata si linia

Desigur, pentru a ajunge la astfel de rezultate, este necesar de studiat enorm, de realizat o
multitudine de lucrdri practice dupd modele vii: schite, crochiuri, desene de scurta duratd. Ele au o
importantd considerabild in procesul de studiu al corpului uman, deoarece dezvoltd imaginatia,
fantezia si maiestria plasticianului. Este nevoie de experientd vizuala, creativitate, emotie, atitudine,
disponibilitate si sensibilitate Tn redarea unui desen. Ochiul $i mana necesitd a fi antrenate in
continuu.
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Artista contemporand Silvia Béchil considera cd desenul este o aparitie in miscare, o
abatere nuantata, care atrage indirect atentia asupra obiectului. E greu sa nu fii de acord urméarind
aceste imagini artistice.

Fig. 43 Figura omului in miscare — schite

In imaginea de mai sus (fig. 43) sunt demonstrate citeva exemple de desene liniare ce
redau figurile in miscare sau actiune. Atentie la linia dreapta, care, in cazul dat, serveste drept
bara sau sfoara. Ea ne ajutd, de fapt, sd realizdm care este unghiul de inclinare a figurii.

Jocul cu linia slujeste la desemnarea conditionald a compozitiilor si determind miscarea
corpului. Liniile contin multd informatie, ele sunt percepute ca primele incercari de redare a
unei actiuni sau stdri. Tot liniile, In deosebi cele curbe, simbolizeazd emotiile, raspund de
intensitatea imaginii, ne reamintesc ca pe parcurs desenul necesita clarificari. Cu astfel de linii
este greu de lucrat, desi acestea sunt foarte necesare in procesul de lucru. De aceea, la
executarea unui desen de lungd durata purcedem cu atentie, in deosebi in prima stadie de
lucru.
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Fig. 44 Crochiuri, studierea figurii sub diferite unghiuri

Schitele, crochiurile, desenele de scurta durata sunt cele mai utile exercitii pentru desena-
tori, sunt cele mai rispandite si aplicate forme de desen. In asa fel antrenim ochiul si méana,
dezvoltam memoria. Toate acestea ajutad la redarea tipicului si particularitatilor modelului,
deoarece impune desenatorul sa se concentreze pe principal, schitele fiind mai mult schematice,
simplificate la maximum, fara detalii.
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Fig. 45 Crochiu, redarea unei miscari

Avantajul desenului crochiu este ca acesta poate fi utilizat in orice moment, daca avem la
dispozitie o foaie. Suprafata poate fi o coala speciala de desen, o simpla foaie, o panza, sau chiar
un perete, depinde de scopul propus spre realizare. Tehnica crochiu este foarte utila cand
incepem un nou proiect. Cu ajutorul creionului punem in prezentd, in linii mari, ideea de baza,
pentru ca apoi sa consolidam desenul, addugand pe rand mici detalii.

In artd, un crochiu se referd la un desen rapid, realizat intr-un cadru informal, oriunde simte
artistul cd a gasit o sursd buna de inspiratie. De exemplu, ne plimbdm prin parc, surprindem
persoane asezate pe o banca.

Realizdm un crochiu, iar cand ajungem in atelier dezvoltim scenele surprinse, asa apare un
tablou, o compozitie. Desi, cunoscut sub forma de schitd sau crochiu este desenul care surprinde
esenta subiectului, forma si perspectiva, parte de volum, miscare si emotie.

O greseala pe care unii incepadtori o fac la realizarea unui desen este ca se apropie de corpul
uman prea mult, lucrand in detaliu fata, mainile, fara insa a realiza o schita generala, care, de
fapt, are scopul de a ne ajuta sa fim siguri ca intreg corpul uman se incadreaza in pagina. Numai
asa nu vom avea surpriza neplacutd cd o mana sau un picior nu mai incap in formatul hartiei.
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In concluzie, realizeazi o schiti a intregului corp uman, traseaza proportiile si apoi revin-o
peste liniile de inceput si detaliaza fiecare parte.

Un alt rol important si pozitiv in instruirea studentilor au si copiile — desene executate dupa
operele sau reproducerile maestrilor artelor plastice universale.

Anume datorita studierii dupa naturd, in ideal, consolidatd cu cunostintele studierii anatomiei
corpului uman si copierea operelor marilor clasici, studentul poate construi un fundament trainic,
necesar pentru a reda cu incredere figura umana. Dupa care, cu usurinta va putea simplifica, stiliza
si interpreta modelul, dandu-i un suflu nou, personal, creativ. Talentul creativ existd numai in
miscare, in dezvoltare; el se distruge dacad nu se afla in automiscare, autopropulsare, dacd nu se
gaseste la nivelul ideilor de avangarda ale contemporaneitatii.

Utilizarea acestui arsenal teoretic si practic al desenului figurii umane duce la rezolvarea
profunda si independenta a sarcinilor desenului artistic. Unul din scopurile procesului de studiere
artisticd a figurii umane prezintd o asemenea dezvoltare a memoriei, la care, lucrurile odata
vazute, ar fi fixate in memorie astfel incat la prima necesitate ar fi reprezentate cu o precizie
absoluta. Realizarea artei consta Tnsa in a redobandi obiectul in cadrul unui nou context

In urma cercetarilor putem concluziona ci desenul nu este doar arta de a reprezenta un obiect
prin linii, alb-negru, in tehnici traditionale. Caracterul peren al desenului in arta contemporand este
dat de alaturarea sa cu noile medii de exprimare, fie ele digitale sau neconventionale, prin ajutarea
sau sustinerea lor, acestea remarcandu-se mai tot timpul 1n orice forma de artd contemporana.

Avem nevoie de un sens larg in redefinirea desenului — interferand cu atat de multe medii,
desenul contemporan nu mai poate fi doar un desen individual sau un desen pregatitor pentru o
lucrare. A desena inseamna a intra Intr-un teritoriu neatins, a te invarti si plimba prin el, a crea un
spatiu si a-l cerceta, a lucra cu, si impotriva varstei hartiei. Desenul deschide spatii interioare si
exista 1n acele spatii fard a le ocupa in totalitate.

Predarea acestui curs se bazeaza pe temeliile artei desenului maestrilor renumiti. Vestitul
pictor rus Carl Briulov spunea referitor la tema abordatd de noi ca, inainte de a deveni artist plastic,
se cuvine sa stii a desena, pentru cd desenul este baza artelor plastice. Maiestria desenului urmeaza
sa fie dezvoltatd din anii copilariei, pentru ca artistul, odata cu evolutia gandirii plastice, va trebui
sd poata reda ideile sale veridic, fara nicio indoiald, creionul, astfel, va urma vointa gandirii.

Asadar, studentul, la finalizarea studiilor, trebuie sa identifice obiectivele profesionale. La
nivel de cunoastere si intelegere se considera satisfacator sa diferentieze metodele, tehnicile tradi-
tionale si moderne de executare a operelor de desen.

Ca viitor artist plastic, absolventul trebuie sd cunoasca legile armoniei si expresivitdtii
cromatice.
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Fig. 46 Exemplu de crochiu

45



Fig. 47 Exemplu de crochiu

46



Fig. 48 Exemplu de crochiu
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